


Organizacao:

Luiz Gustavo de Almeida e Cesar Baima

Colaboraram:

Beny Spira

Carlos Orsi

Eder Carlos Rocha Quintao
Edzard Ernst

George Emanuel Avraam Matsas
Leandro Russovski Tessler

Luiz Gustavo de Almeida
Marcelo Takeshi Yamashita
Natalia Pasternak Taschner



indice

I.  Como funciona esSe liVI0? .....eeeecerceeceeer et 4
| PR = =Y - Yo o 1SR 10

lll. Contra Dossié das Evidéncias Sobre a Homeopatia...... 19
SECA0 1 = FiSICA i iiiiiiirereriririem el 19
Secao 2 - Biologia ... 28
Secao 3 - Meta-analisSes .....vvveeerverceenereeceereen 35
AV =0 1= - o] o 1 40

V. Glossario



I. Como funciona esse livro?

Esta obra foi concebida em resposta ao “Dossié Especial: Evidéncias Cientifi-
cas em Homeopatia“, publicado em 2017 como edi¢cao especial da Revista de
Homeopatia, da Associacdo Paulista de Homeopatia (APH), e elaborado pela
Camara Técnica de Homeopatia do Conselho Regional de Medicina do Estado
de Sao Paulo (CREMESP). O dossié foi divulgado pela assessoria de comunica-
céo do Conselho Federal de Medicina (CFM) e teve ampla circulagdo nos diver-
sos Conselhos Regionais de Medicina do Brasil.

0 documento tem sido usado por defensores da homeopatia como prova cabal
de que a pratica tem embasamento cientifico sdlido - o que nao é verdade.
Devido a credibilidade publica dos Conselhos de Medicina, e ao formato em
gue é oferecido (um volume parrudo, impresso em duas colunas, salpicado de
tabelas e repleto de notas de rodapé), tal dossié tem um potencial perigoso de
confundir a populacéao.

Isso porque, além de ser natural que as pessoas acreditem nos érgaos da clas-
se médica, o dossié é todo embasado em publicagdes ditas “cientificas”. Assim,
torna-se uma ferramenta quase ideal para enganar os desavisados: uma pu-
blicacdo com a grife de associa¢cdes e conselhos, e citando artigos técnicos,
publicados em periédicos da comunidade cientifica.

Mas érgaos de classe existem para defender seus membros, ndo a ciéncia, e
0 processo que levou a inclusdo da homeopatia no CFM, como apontamos na
introducao deste livro, foi politico, e nao cientifico. No caso das associacdes
de medicina, estas abrigam um grande numero de médicos homeopatas, que
pagam suas mensalidades e esperam ter sua pratica defendida, como todos os
outros.

Ha que se levar em conta, portanto, um conflito de interesses. Se demons-
tramos que a homeopatia nao funciona - como aponta um amplo consenso
cientifico global -, médicos, farmacéuticos, veterinarios, e toda uma gama de
profissionais que se especializaram nesta pratica ou comercializam seus pro-
dutos, terdo de transformar suas carreiras.



Sobre as evidéncias “cientificas” apresentadas no dossié: elas tém forma e jei-
to de ciéncia, mas sua qualidade é deploravel. Quem trabalha com ciéncia no
dia a dia sabe que existe um universo de publicacées de ma qualidade, periédi-
cos de ma qualidade, periédicos predatdérios (que publicam qualquer bobagem,
mediante pagamento) e periddicos exclusivos para medicina alternativa onde
a revisao pelos “pares” fica a cargo de outros praticantes de medicina alterna-
tival

Assim, este compéndio nasceu da necessidade de esclarecer para a populacao
gue nem toda publicacéo cientifica nasce igual, e nem toda publicacao cien-
tifica torna-se automaticamente “verdade cientifica” sé porque saiu em um
periédico com revisao dos pares.

Esse problema nao é restrito a homeopatia. Estamos vivendo hoje uma crise de
reprodutibilidade da ciéncia, especialmente na area de Salde, justamente por-
gue muitas publicagcdes ndo aderem ao rigor necessario, e por isso apresentam
falhas metodoldgicas graves que comprometem seus resultados e invalidam
suas conclusdes.

Ja em 2005, John loannidis publicou seu famoso artigo “Why most published
research findings are false” (“Por que a maior parte das pesquisas publicadas é
falsa”), no periédico PLoS Medicine (loannidis, 2005)". loannidis relatou como
problemas: o uso inadequado de testes estatisticos; a presenca de vieses de
confirmacédo - que podem comprometer a analise e escolha dos dados; a falta
de replicacdo; tamanho da amostra; tamanho do efeito; flexibilidade indevida
do rigor cientifico; e conflitos de interesse.

Begley e Ellis tentaram replicar uma série de estudos sobre cancer e relata-
ram que sé conseguiram reproduzir os resultados de seis publicacdes entre
53 analisadas. Os autores destacam que problemas de ma-fé e fraude mostra-
ram-se raros, mas que encontraram falhas metodoldgicas graves, falta de rigor
cientifico, exagero e ignorancia (Begley e Ellis, 2012)2

Priz e colaboradores3, em artigo publicado na Nature Reviews em 2011, re-
portam que 65% das publicacdes sobre medicamentos ndo séo replicaveis. Os
fatores que contribuem para este problema, segundo os autores, sdo, entre

' loannidis JP. Why most published research findings are false. PLoS Med. 2005;2(8):e124
doi:10.1371/journal.pmed.0020124

2 Begley, C., Ellis, L. Raise standards for preclinical cancer research. Nature483, 531-533 (2012).
https://doi.org/10.1038/483531a

3 Prinz, F., Schlange, T. & Asadullah, K. Believe it or not: how much can we rely on published data onpoten-
tial drug targets?. Nat Rev Drug Discov10, 712 (2011). https://doi.org/10.1038/nrd3439-c1



outros: escolha seletiva dos dados (conhecida em inglés como “cherry picking”,
onde o pesquisador escolhe, entre os dados levantados, as “melhores cerejas”
e esconde aquelas que estdo “podres”), mau uso da estatistica, falha de dese-
nho experimental, fraude e revisdo dos pares insuficiente.

Se ja temos tantos problemas com o rigor cientifico em medicina convencional
- onde as hipoteses testadas, em geral, ndo violam leis da fisica e da quimica
-, na pesquisa com homeopatia os problemas apontados surgem com extrema
frequéncia.

Edzard Ernst, em seu livro “SCAM: So-Called Alternative Medicine™ (“Engano:
Esta Tal de Medicina Alternativa”, em traducao livre), apresenta diversas falhas
metodoldgicas encontradas em publicacdes de medicina alternativa:
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o
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0 artigo foi publicado em um periédico exclusivo de medicina alternativa,
ou de baixa qualidade;

Os autores sao proponentes ou praticantes de medicina alternativa;
Os autores s6 publicam resultados positivos da pratica;
Nao ha plausibilidade cientifica para a pratica testada;

O objetivo do estudo é “demonstrar a eficacia de...” (testes clinicos exis-
tem para testar, e ndo demonstrar eficacia);

A amostra é muito pequena;
Um estudo piloto é reportado como um estudo definitivo;

Os métodos ndo sao descritos com os detalhes necessarios para permitir
uma replicacao;

Existe total descompasso entre objetivo, método e conclusdes do estudo;

Os resultados sao apresentados apenas como graficos, sem as tabelas
com os valores brutos que permitiriam a replicacdo dos calculos por ou-
tros grupos;

A andlise estatistica é inadequada ou menos detalhada do que deveria;

A discussao nao apresenta senso critico;

4 Ernst, E. (2018). SCAM, So-Called Alternative Medicine. Societas (essays in political and cultural criticism.



13.  Nao ha aprovacao de comité de ética;
14. Ha conflitos de interesse de natureza financeira;

15. As conclusdes ndo sdo baseadas nos resultados.

Ernst também enumera alguns critérios de qualidade de trabalhos cientificos,
que costumam faltar em estudos de medicina alternativa, tais como:

1.  Randomizacdo adequada dos grupos: os grupos de estudo e de controle
foram distribuidos de forma aleatéria;

2. Uso de grupo controle com placebo;

3. Uso de estudos duplo-cego: nem os pacientes nem os investigadores sa-
bem quem esta no grupo de tratamento e quem esté no grupo controle.
Esse critério é utilizado para eliminar o viés de confirmacéao dos pacientes
e dos investigadores, que podem alterar seu comportamento e sua per-
cepcao dos resultados se nao forem “cegados”;

4.  Amostra de tamanho adequado - amostras muito pequenas podem re-
sultar em falsos positivos:

5. A discussao demonstra analise critica, dentro do contexto de todos de-
mais estudos realizados na area;

6. Autocritica na interpretacao dos resultados;

7. Aprovacao de comité de ética, e declaracao de consentimento dos pa-
cientes;

8. Declaracéo de conflitos de interesse;

9. Lista de referéncias bibliograficas relevantes e atualizadas, incluindo
aquelas que contradizem o artigo em questéao.

O dossié da APH/CREMESP alega ter compilado os melhores trabalhos publi-
cados sobre homeopatia, e que demonstram claramente que sua eficacia é
comprovada pela ciéncia.

Analisamos diversos dos artigos apresentados no dossié, um a um, minucio-
samente e com o maior rigor cientifico. Escolhemos os estudos que melhor
representavam as alegacdes tipicas da homeopatia, revisdes sistematicas e
meta-analises, testes clinicos e testes em laboratério. O critério de inclusao



levou em conta a frequéncia com que o artigo era citado dentro do dossié e
0 grau da alegacao. Foram incluidos também artigos que néo fazem parte do
dossié, mas que sao citados ali diversas vezes, como referéncia.

Os autores que colaboraram para este livro sdo pesquisadores experientes e
renomados em suas areas de concentragcao, e pedimos que revisassem estes
artigos, aqueles que os homeopatas de Sdo Paulo consideram o “padréao ouro”
de sua especialidade, com o mesmo rigor cientifico com que analisariam estu-
dos submetidos aos periddicos onde atuam como revisores e/ou editores.

O resultado foi apresentado da seguinte maneira: para cada artigo do dossié
APH/CREMESP, nossos autores trazem o titulo do artigo analisado; os tépicos
principais abordados; as alegacdes do artigo (o que ele diz ter descoberto ou
comprovado); e a andlise critica que, sem excecao, acaba demonstrando a nu-
lidade dos resultados oferecidos a favor da homeopatia.

As criticas, em geral, seguem de perto os critérios que apresentamos nesta in-
troducéo. Os autores encontraram falhas metodolégicas graves, como falta de
controles adequados, mau uso da estatistica, conclusdes que contradizem os
resultados, cherry picking, artigos publicados em revistas de medicina alterna-
tiva, falta de aprovacao do comité de ética, tamanho da amostra inadequado,
etc.

Para cada artigo, os autores explicam quais as falhas metodoldgicas encon-
tradas, e porque invalidam o trabalho. Dos melhores estudos apresentados no
dossié APH/CREMESP, nenhum resistiu a avaliacao critica dos nossos autores,
indicando que ndo sao fontes confidveis de evidéncias cientificas de que a ho-
meopatia funciona.

Se considerarmos que estes trabalhos foram selecionados como os melhores
estudos “cientificos” a sustentar a validade da homeopatia, podemos clara-
mente concluir que o dossié ndao comprova nada, e que a homeopatia segue
como uma pratica testada e reprovada pela ciéncia.

Nosso dever, como cientistas e profissionais da comunicagéo cientifica, é in-
formar a populacao sobre o que a ciéncia diz a respeito da suposta eficacia da



homeopatia. Nosso trabalho aqui foi apenas o de aplicar o melhor rigor cientifi-
co aos artigos apresentados como evidéncia, e relatar os resultados.

Declaramos também que nenhum dos autores deste livro tem conflito de in-
teresse ou relacdo financeira com empresas farmacéuticas. Diferentemente
dos autores do dossié APH/CREMESP, nossas vidas seguirdo inalteradas, quer
a homeopatia continue a ser oferecida no Sistema Unico de Saude (SUS), quer
seja banida.

Apenas entendemos que a ética médica requer consentimento informado do
paciente. E ndo existe consentimento informado sem informacao.

Natalia Pasternak, presidente do Instituto Questao de Ciéncia



Il. Prefacio

A homeopatia ndo pode funcionar, e ndo funciona. Este par de afirmacdes re-
presenta um fato cientifico tdo bem estabelecido quanto a forma da Terra ou
a existéncia do planeta Marte. Uma série de contingéncias histéricas e cultu-
rais, além de um bom trabalho de marketing por parte dos homeopatas, tém
nublado a percepc¢éao publica desse fato ha quase dois séculos. Mas, em varias
partes do mundo, a nuvem dissipa-se.

A Inglaterra baniu a homeopatia de seu sistema publico de saude, o NHS, num
processo gradual que culminou, em 2018, com o descredenciamento do tra-
dicional hospital homeopatico de Londres. ° A Franca - terra da Boiron, maior
fabricante de preparados homeopaticos do mundo ¢ -, apds extensa revisdo
da literatura cientifica, decidiu encerrar a politica de reembolso de gastos com
medicamentos homeopaticos pelo Erario’.

O exemplo francés estimulou os médicos da Alemanha a sugerirem uma me-
dida semelhante®, e a Espanha vem pressionando a Unido Europeia a deixar
de classificar preparados homeopaticos como “medicamentos™. Nos Estados
Unidos, a Comissao Federal de Comércio (FTC, na sigla em inglés), um érgao
governamental de defesa do consumidor, publicou um alerta sobre a ineficacia
da pratica™ e hoje exige que os preparados homeopaticos digam, no rétulo,
que ndo tém base cientifica™, pois do contrario violariam as leis contra publici-
dade enganosa.

Nao pode funcionar

E muito comum, na imaginacao popular, a confusio entre homeopatia e mo-
dalidades como fitoterapia (uso de plantas medicinais), ou uma vaga ideia de
que a pratica envolve produtos que “fazem menos mal que os medicamentos
quimicos”2.

5 https:/www.bbc.com/news/health-43373817, acessado em 4/11/2019
¢ http:/www.boiron.com.br, acessado em 4/11/2019

7 https:/www.telegraph.co.uk/news/2019/07/10/france-stop-refunding-homeopathy-deemed-placebo/
,acessado em 4/11/2019

& https:/www.dw.com/en/german-health-insurers-urged-to-end-homeopathy-refunds/a-49546319
,acessado em 4/11/2019

° https:/www.politico.eu/article/spain-joins-backlash-against-homeopathy/, acessado em 4/11/2019

° https:/www.consumer.ftc.gov/blog/2016/11/homeopathy-not-backed-modern-science, acessado
em4/11/2019

" https:/www.ftc.gov/news-events/press-releases/2016/11/ftc-issues-enforcement-policy-statement-
-regarding-marketing, acessado em 4/11/2019

2 http://espacoparasaude.fpp.edu.br/index.php/espacosaude/article/view/530/pdf _31, acessado
em4/11/2019
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Pesquisa de opinido publica conduzida nos Estados Unidos mostra que, quan-
do os verdadeiros principios por tras da pratica sdo apresentados de forma
clara, o consumidor/paciente se sente fraudado™.

E que principios sdo esses? Dependendo da fonte consultada, sdo quatro™,
trés™ ", ou dois". As listas mais abrangentes incluem axiomas que nédo séo
aceitos pela totalidade dos praticantes contemporaneos da homeopatia, como
o do medicamento unico ou a teoria dos miasmas™.

No entanto, dois principios centrais, que contam com aceitagao universal dos
praticantes, bastam para colocar a homeopatia em oposicéo direta ao conhe-
cimento cientifico™: o da cura pelos semelhantes e o da potencializagcdo do
medicamento.

Cura pelos semelhantes ou, na formulacao classica em latim, similia similibus
curantur, "semelhantes curam-se pelos semelhantes”, afirma que uma subs-
tancia que produz, numa pessoa saudavel, os sintomas de que o paciente se
queixa, deve ser capaz de curar esse paciente?.

Potencializacdo do medicamento assevera que o poder curativo de uma subs-
tancia é tanto mais ampliado (potencializado) quanto mais diluida a substancia
estiver?.

“Cura pelos semelhantes” ndo € um principio com validade geral em medi-
cina?2. Sua adocao irrestrita no meio homeopatico - ele esta consagrado no
préprio nome da doutrina (“homeopatia” significa, literalmente, “semelhante a
doenca”) - reflete uma experiéncia pessoal do fundador da pratica, no século
18, mas que jamais foi reproduzida em experimentos controlados posteriores?s.

*® https://centerforinquiry.org/press_releases/consumers-feel-scammed-by-walmart-and-cvs-over-ho-
meopathic-fake-medicine/, acessado em 4/11/2019

*“ http://www.wholehealthnow.com/homeopathy_info/, acessado em 4/11/2019

* BARBOSA NETO, Ruy Madsen. Bases da Homeopatia Campinas, 2006

' ERNST, EDZARD. Homeopathy - The Undiluted Facts . Springer International Publishing, 2016
7 https:/www.nhs.uk/conditions/homeopathy/, acessado em 4/11/2019

*® Cf. BARBOSA NETO, op. cit.

** BARBARA, LENIN BICUDO, Investigagbes sobre a ignorancia humana, Tese (Doutorado)- Faculdadede
Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2018

20 Cf. ERNST (2016), op. cit.
21 Cf. ERNST (2016), op. cit.

22 VANDENBROUKE JP, de Craen AJ. Alternative Medicine: A “Mirror Image” for Scientific Reasoning inCon-
ventional Medicine. Ann Intern Med. 2001;135:507-513. doi:10.7326/0003-4819-135-7-200110020-00010

23 Cf. ERNST, op. cit.

"



Mais problematico é o principio da potencializagcao, que contradiz leis funda-
mentais da fisica?*, da quimica?® e da farmacologia®. Diluicbes homeopaticas
tipicamente sdo tdo intensas que nem uma Unica molécula do suposto princi-
pio ativo resta na solucao final?.

Nao existe nenhum procedimento analitico conhecido pela ciéncia capaz de
distinguir um preparado homeopatico de agua limpa?®: em outras palavras,
“medicamentos” homeopaticos ndo passam, efetivamente, de agua limpa,
consumida pelos pacientes pura, misturada a alcool ou aspergida sobre boli-
nhas de agucar?.

Ha mais de duas décadas, a revista Nature publicou artigo sugerindo que a
agua poderia preservar uma espécie de “memdria” de materiais com que tives-
se mantido contato®’, mesmo na auséncia do contaminante original.

Alguns homeopatas agarraram-se a essa hipdtese como bédia de salvacao para
sua doutrina, a despeito de problemas tedricos graves. Por exemplo, de toda
a infinidade de moléculas diferentes com que cada gota d'agua presente no
planeta Terra ja teve contato, como o preparado homeopatico “saberia” qual a
memodria certa a preservar3'?

Mas essa € uma questdo nem precisa ser levantada: uma investigacdo condu-
zida no laboratério responsavel pelos resultados demonstrou que o trabalho

* BARBARA, LENIN BICUDO, Investigacées sobre a ignorancia humana, Tese (Doutorado)- Faculdadede
Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2018

20 Cf, ERNST (2016), op. cit.
= Cf. ERNST (2016), op. cit.

22 VANDENBROUKE JP, de Craen AJ. Alternative Medicine: A “Mirror Image” for Scientific Reasoning inCon-
ventional Medicine. Ann Intern Med. 2001;135:507-513. doi:10.7326/0003-4819-135-7-200110020-00010

23 Cf. ERNST, op. cit.

24 https://drjengunter.com/2015/07/09/can-quantum-mechanics-explain-homeopathy/ acessado em
4/11/2019

25 https://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/health-news/homeopathy-american-
-chemical-society-bunk-complementary-alternative-medicine-a7023786.html acessado em 4/11/2019

2¢ http://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2019/03/CP-homéopathie-ANM-ANP.pdfaces-
sado em 4/11/2019

27 ERNST E, Kaptchuk TJ. Homeopathy Revisited. Arch Intern Med. 1996;156(19):2162-2164.doi:10.1001/ar-
chinte.1996.00440180014001

28 https://edzardernst.com/2018/05/are-you-a-homeopath-this-is-how-you-can-get-rich-quickly/ aces-
sadoem 4/11/2019

2 https:/www.who.int/medicines/areas/traditional/Homeopathy.pdf acessado em 4/11/2019

3© DAVENAS, E., Beauvais, F., Amara, J. et al. Human basophil degranulation triggered by very diluteanti-
serum against IgE. Nature 333, 816-818 (1988) doi:10.1038/333816a0

3" BAUM, Michael et al. The American Journal of Medicine, Volume 122, Issue 11, 973 - 974
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publicado na Nature havia sido produzido sob controles inadequados e nao
deveria ser considerado valido®2.

Nao Funciona

A filosofia e a histéria da ciéncia mostram que, quando fatos e teorias entram
em conflito, podemos reinterpretar os fatos, questionar a Iégica que diz que os
fatos sdo pertinentes a teoria, mudar (até descartar) a teoria ou pér os fatos
uma espécie de “quarenta”, a espera de mais dados que esclarecam a ques-
tao*.

Aplicados ao caso da homeopatia, esses principios permitiram separar a im-
possibilidade tedrica da doutrina de seu eventual sucesso pratico: isto &, con-
frontados com evidéncia empirica de que a pratica homeopatica produz resul-
tados positivos, especificos e consistentes, caberia a ciéncia tentar explicar o
porqué disso.

A ciéncia ndo é dogmatica: algumas das mais importantes descobertas da his-
téria, incluindo a Relatividade®* e a Fisica Quéantica®®, ocorreram exatamente
por causa do contraste entre o que deveria acontecer, de acordo com a teoria,
e 0 que realmente aconteceu nos laboratérios.

A questao, portanto, é se a homeopatia tem algum sucesso pratico que requei-
ra investigacao e explicacao cientifica: se ela funciona, apesar de nao poder
funcionar. Aresposta é ndo. Evidéncia nesse sentido vem se acumulando des-
de a realizagao do primeiro teste rigoroso de um medicamento homeopatico,
que ocorreu na Alemanha em1835%,

Essa resposta pode vir como uma surpresa para quem acredita ter testemu-
nhado, ou mesmo vivido, uma cura atribuida & homeopatia. A questao, no en-
tanto, é que determinar se uma intervencao de saude é eficaz esta longe de ser
um procedimento simples®.

A mera sequéncia temporal (tomei o remédio, em seguida melhorei) ndo basta
para estabelecer uma relagdo de causa e efeito. Afinal, ha sempre a possibilidade

32 MADDOX, J., Randi, J. & Stewart, W. “High-dilution” experiments a delusion. Nature 334, 287-290(1988)
doi:10.1038/334287a0

3 https://plato.stanford.edu/entries/scientific-underdetermination/ acessado em 4/11/2019
34 http://galileoandeinstein.physics.virginia.edu/lectures/michelson.html acessado em 4/11/2019
3% http://galileoandeinstein.physics.virginia.edu/lectures/michelson.html acessado em 4/11/2019

3 STOLBERG, M. Inventing the randomized double-blind trial: the Nuremberg salt test of 1835, I R SocMed
2006;99:642-643

37 EVANS, Imogen; Thornton, Hazel; Chalmers, lain; Glasziou, Paul. Testing Treatments: Better Researchfor
Better Healthcare. Pinter & Martin. (2011)
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de ter havido uma coincidéncia. Basta pensar um pouco para perceber que é
assim gque nascem as supersticoes.

Questdes de saude sdo prodigas na producao de falsas coincidéncias. “A maio-
ria dos problemas humanos de sadde melhora por conta prépria - com ou sem
tratamento. Com frequéncia, doencgas simplesmente desaparecem sem a aju-
da de ninguém. Além disso, sintomas, mesmo de doencas graves ou terminais,
podem ter variagdes dramaticas de umdia para o outro*®”.

Junto das coincidéncias provocadas pela variagao natural da doenga ou pelo
carater autolimitante de diversos problemas de saude - parasitas morrem,
o sistema imune reage; o mero processo de crescimento e desenvolvimen-
to natural do corpo humano tende a eliminar ou, ao menos, reduzir de modo
significativo a intensidade de diversas complicacdes tipicas da infancia, como
asma® - corre o efeito placebo.

Descrito pela primeira vez na literatura cientifica em meados do século passa-
do“’, o efeito placebo representa a melhora experimentada pelo paciente que é
causada apenas pelo contexto de tratamento e pela expectativa positiva. Envol-
ve mecanismos psicoldgicos como sugestao e condicionamento, e ndo é apenas
subjetivo: produz efeitos bioquimicos detectaveis*'. Estudo recente mostra que
o efeito pode ser amplificado até pelas expectativas de quem aplica o tratamen-
to, e ndo sé do paciente*2.

Tao importante quanto reconhecer o poder do placebo, no entanto, é entender
suas limitacdes. O placebo parece robusto em certos contextos de tratamento
de dor e nadusea, mas “intervencdes por placebo ndo tém, em geral, efeitos cli-
nicos importantes*®”. Mais relevante, o efeito placebo é ndo especifico, ou seja,
nao pode ser atribuido a nenhum mérito particular do tratamento usado, seja
homeopatia ou qualquer outro.

Ao placebo, as coincidéncias e as variacdes esponténeas dos sintomas soma-se

38 SCHICK, Theodore. How to Think About Weird Things: Critical Thinking for a New Age. McGraw-HillHigher
Education. (2014)

3% VAN AALDEREN W. M. (2012). Childhood asthma: diagnosis and treatment. Scientifica, 2012,674204.
doi:10.6064/2012/674204

4 BEECHER HK. The Powerful Placebo. JAMA. 1955;159(17):1602-1606.d0i:10.1001/
jama.1955.02960340022006

41 http://revistaquestaodeciencia.com.br/artigo/2019/01/15/fatos-sobre-o-efeito-placebo, acessado
em5/11/2019

42 CHEN, P.A., Cheong, J.H., Jolly, E. et al. Socially transmitted placebo effects. Nat Hum Behav (2019)
doi:10.1038/s541562-019-0749-5

43 HROBJARTSSON A1, Getzsche PC. Cochrane Database Syst Rev. 2010 Jan 20;(1):CD003974.
doi:10.1002/14651858.CD003974.pub3.
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ainda o impacto dos vieses cognitivos*4, como o viés de confirmacao, a ten-
déncia humana de reinterpretar os fatos de modo a confirmar as préprias ex-
pectativas e crencas, e de lembrar-se melhor de instédncias que parecem favo-
recer essas expectativas e crencas.

A medicina levou milénios para identificar esses fatores todos, e o potencial
que tém parainflar o conhecimento médico com ideias erréneas e tratamentos
espurios. Sangrias, por exemplo, foram usadas como terapia “eficaz” durante
toda a Histoéria, até que um teste conduzido durante as guerras napolednicas
mostrasse que matavam mais pacientes do que salvavam#*.

Testes, portanto, sdo indispensaveis para determinar se um tratamento médi-
co é seguro,se é eficaz e se essa eficacia é real e especifica do tratamento, ou
ilusédria, produto decoincidéncias e do efeito placebo.

Mas nem todos os testes sdo iguais*’: dependendo de como sdo desenhados
e executados, produzem diferentes tipos de evidéncia e merecem diferentes
graus de convicgao e credibilidade. Por fim, revisées sistematicas e meta-a-
nalises sdo conduzidas para agregar a informacao de um grande nimero de
estudos sobre um mesmo assunto, afim de produzir uma visdo panoramica dos
fatos da questao.

Claro, é possivel elaborar meta-analises positivas sobre qualquer coisa, por
mais absurda que seja - o poder de ler mentes ou de ver o futuro, por exemplo.
Basta selecionar estudos de ma qualidade, ou apenas os alguns poucos de boa
qualidade e que, por acaso, produziram um desfecho préximo ao desejado*®.

Essa “técnica” é chamada, de modo pouco caridoso, de GIGO, sigla para a ex-
pressao em lingua inglesa “garbage in, garbage out”, ou “lixo entrando, lixo
saindo”. Em melhor portugués, “separar o joio do trigo, para publicar o joio".
Foi, em esséncia, o que fez a Associacao Paulista de Medicina em seu infame
dossié sobre homeopatia* de 2017. O corpo principal desta publicacdo é uma
demonstracéo cabal desse fato.

44 GILOVICH Thomas, How We Know It Isn't So, The Free Press (1993)

48 MILNE I, Chalmers | (2014). Alexander Lesassier Hamilton's 1816 report of a controlled trial ofbloodletting.
JLL Bulletin: Commentaries on the history of treatment evaluation

“¢ EVANS, Imogen et. al, op. cit.
47 RADIN, Dean. The Conscious Universe - The Scientific Truth of Psychic Phenomena. HarperCollins(1997).
48 http://skepdic.com/metaanalysis.html, acessado em 5/11/2019

4° Machado, Ajax & Filho, Ariovaldo & Goldenstein, Eduardo & Oliveira, Flavio & Szymanski, Lech &Bonamin,
Leoni & Pustiglione, Marcelo & Teixeira, Marcus & Chencinski, Moisés & Filho, Rubens &Tanigawa, Ruy &
Furuta, Sérgio & Waisse, Silvia & Carneiro, Solange. (2017). Dossié Especial:“Evidéncias Cientificas em Ho-
meopatia” - Revista de Homeopatia da Associagao Paulista deHomeopatia (APH) - Edicdo Online Completa.
80.1-306.
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No caso da homeopatia, quando se separa o joio do trigo e se da a devida aten-
cao ao trigo, o veredicto dos testes, que se repetem ha quase 200 anos, é ines-
capavel: quanto melhor a qualidade do estudo, pior o desempenho da préatica,
cujo efeito se dilui até tornar-se impossivel de distinguir de um placebo®055253,

Somando a massa de evidéncia, acumulada desde 1835, aos obstaculos tedri-
cos espantosos que decorrem do conflito entre a ciéncia moderna e os princi-
pios - cura pelo semelhante e da potencializacao por diluicdo - a concluséo de
que a alegada “eficacia” da homeopatia ndo passa de uma ilusdo é inevitavel.

Nao pode funcionar

Foi em 21 de novembro de 1840 que o francés Benoit-Jules Mure, considerado
o introdutor da doutrina homeopatica no Brasil, chegou ao pais. A data é até
hoje celebrada, inclusive pelo Ministério da Saude, como Dia Nacional da Ho-
meopatia®.

0 alemao Samuel Hahnemann (1755-1843), o criador da prética, ainda era vivo
e mantinha uma préspera pratica médica em Paris, atendendo a elite da Cidade
Luz.

Hahnemann havia publicado seu primeiro artigo sobre homeopatia em 1796, e
em 1810 lancou a primeira edicéo do livro em que expde em detalhes a doutri-
na, o “Organon da Arte de Curar”, que nessa edicao original chamava-se “Orga-
non da Medicina Racional®®".

Quando Mure desembarcou no Brasil, vigia a quinta edigcdo do “Organon”, pu-
blicada em 1833. Uma sexta edicado, péstuma, composta pelo texto da quinta,
suplementado por diversas anotagdes feitas pelo autor até pouco antes de sua
morte, viria a publico apenasno século 20.

Criticos caridosos da homeopatia costumam sugerir que as ideias da doutrina
“faziam algum sentido” a luz do conhecimento cientifico disponivel entre o fim
do século 18 e nas primeiras décadas do 19, mas a reconstituicao cuidadosa do
ambiente epistémico da época feito pelo socidlogo Lenin Bicudo Barbara joga

50 ERNST, E. “A systematic review of systematic reviews of homeopathy.” British journal of clinicalpharma-
cology vol. 54,6 (2002): 577-82. doi:10.1046/].1365-2125.2002.01699.x

51 SHANG, A. Are the clinical effects of homoeopathy placebo effects? Comparative study ofplacebo-con-
trolled trials of homoeopathy and allopathy, The Lancet, Volume 366 (2005) Number9487p689-780, doi.
org/10.1016/S0140-6736(05)67177-2

52 https://www.nhmrc.gov.au/about-us/publications/homeopathy, acessado em 5/11/2019
s3 Cf ERNST (2016), op. cit.
54 BARBOSA NETO (2006), op. cit.

s BARBARA, LENIN BICUDO (2018), op. cit.
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essa pretensao por terra: na década de 1830, o absurdo da homeopatia ja era
claro para quem tivesse olhos para ver®e,

De fato, em 1842 o médico, poeta e ensaista americano Oliver Wendell Hol-
mes(1809-1894) publicou um opusculo com o titulo “Homeopatia e llusdes Se-
melhantes”, onde a pratica é descrita como um “delirio” feito de “pretensdes
vazias®”".

Em que pese a insisténcia atual dos homeopatas de que sua pratica busca tra-
tar o paciente de modo “integral”, ndo como um mero apanhado de sintomas,
a postura de Hahnemann era o oposto disso®®: sua ideia fundamental era a de
que seria para sempre impossivel saber o que se passa no interior do corpo hu-
mano, ou como funcionam os érgaos. Logo, o médico s pode acessar, e tratar,
os sintomas. Dai o foco da lei dos semelhantes em sintoma, ndo doenca.

Curiosamente, em 1816, logo apds a publicacdo da primeira edicdo do “Orga-
non”, o estetoscépio, um instrumento que faz exatamente aquilo que Hahne-
mann considerava impossivel - sondar um 6rgéo interno em funcionamento -,
foiinventado. O autor, no entanto, tomou pouco conhecimento dos avangos da
medicina nas décadas entre a primeira e a ultima edicdo do “Organon”, de fato
afastando-se cada vez mais da ciéncia e adotando uma postura mais esotéri-
ca e “espiritual”. Na primeira edicao do livro, o adoecimento é atribuido a uma
“alteracdo do estado de saude”. Em edi¢cdes posteriores, Hahnemann passa a
falar em “forcga vital®**” ou “forca sublime” que “é o motor inesgotavel de todos
0S processos normais e naturais do corpo”.

No Brasil, por uma série de vicissitudes histéricas que remontam aos tempos
do Império,a homeopatia acaba sendo abragada por setores das Forgas Arma-
das, onde surgem oschamados “generais da homeopatia®®”.

Em 1980, nos estertores da ditadura civico-militar instaurada em 1964, a home-
opatia consegue ser reconhecida como especialidade médica pelo Conselho Fe-
deral de Medicina (CFM), por meio da resolugcido CFM 1000/80¢", como resultado
do lobby dos generais e das pressdes de jovens médicos que, estudantes de me-
dicina nos anos 1970,haviam se entusiasmado com movimentos de contracul-
tura e aideia de terapias alternativas e de uma medicina menos “comercial”%3,

s¢ BARBARA, LENIN BICUDO (2018), op. cit.

57 HOLMES, Oliver Wendell, Homeopathy and its kindred delusions, The University of Adelaide Library(2014)
2 BARBARA, LENIN BICUDO (2018), op. cit.

5 BARBARA, LENIN BICUDO (2018), op. cit.

0 | UZ, Madel, A arte de curar versus a ciéncia das doencas, Editora Rede Unida (2014)

¢ LUZ (2014), op. cit.

©2 BARBARA, LENIN BICUDO (2018), op. cit

% LUZ (2014), op. cit.
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A and6mala presenca da homeopatia no universo brasileiro de especialidades
médicas, ombreando com éareas de alta intensidade cientifica como cardiolo-
gia ou nefrologia - uma situacéo que choca observadores internacionais® - é,
portanto, filha bastarda do irracionalismo de esquerda com o autoritarismo de
direita.

Carlos Orsi, editor-chefe da Revista Questao de Ciéncia

60 LUZ, Madel, A arte de curar versus a ciéncia das doencas, Editora Rede Unida (2014)
¢1LUZ (2014), op. cit.

©2 BARBARA, LENIN BICUDO (2018), op. cit

63 LUZ (2014), op. cit.

¢4 https://skepticalinquirer.org/exclusive/skepticism-blooms-in-brazil/ , acessado em5/11/2019
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lll. Contra Dossié das Evidéncias
Sobre a Homeopatia

Secao 1-Fisica

Consideragdes sobre o artigo “Efeito de ultradiluicées homeopa-
ticas em modelos in vitro: revisao da literatura”, de Silvia Waisse

Silvia Waisse afirma que “diversos estudos sugerem que os efeitos das ultradi-
luicdes (UDs) ndo envolvem interagdes locais (causais), mas uma espécie de in-
terconexado modelada com base no fenémeno de entrelacamento manifestado
por particulas subatémicas com uma origem comum?”, citando um trabalho de
Atmanspacher, Roemer, Walach, “Weak quantum theory: complementarity and
entanglement in physics andbeyond”. Foundations of Physics. 2002;32:379-
406. Em resumo, a autora sugere que oprincipio ativo seria memorizado pela
agua, por meio de emaranhamento quantico.

0 emaranhamento quantico tem sido extensivamente estudado por sua pos-
sivel importancia no futuro, com o desenvolvimento da computacéao quantica.
Acontece que ja se sabe ha décadas que esta propriedade é extremamente
fragil. Ela se desfaz em fracdes de segundo, mesmo em condi¢des favoraveis
de temperaturas préximas do zero absoluto. A ma noticia é que isto descarta
o emaranhamento quantico como responsavel pela suposta memdria da agua.
A boa noticia é que, pelo mesmo motivo, a &gua ndo guarda memdria do re-
cipiente onde a pocao aquifera é acondicionada; afinal, ninguém quer tomar
agua com memoria de vidro. Portanto a “teoria quantica fraca” introduzida
por Atmanspacher et al. e referenciada pela autora ndo tem qualquer utilidade
para a homeopatia. Vale notar que Atmanspacher et al. nAo mencionam “ho-
meopatia” ou“ultradiluicdo” em nenhuma parte do texto.

Independente da “ndo explicacado” acima, a autora cita literatura onde dados
observacionais demonstrariam mudancas fisicas mensuraveis nas UDs. Den-
tre os 14 estudos citados, dez estdo em peridédicos de homeopatia ou medicina
alternativa e osoutros em revistas de baixa reputacado, mas um deles nos cha-
mou a atencéo. Trata-se de “Thermoluminescence of ultra-high dilutions of
lithium chloride and sodium chloride. Physica A. 2003;323:67-74.".
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O autor, Louis Rey, que nao informa endereco institucional no artigo, afirma ter
encontrado termoluminescéncia em UDs de cloreto de sédio e cloreto de litio,
0 que daria suporte a homeopatia. Procuramos no artigo onde as diluicées fo-
ram preparadas, e encontramos que elas foram feitas pelo Boiron Laboratories.
Acontece que o Boiron é um laboratério farmacéutico francés lider mundial em
homeopatia. No Brasil, atua desde 2006 e produz os medicamentos homeopa-
ticos Oscillococcinum, Sédatif PC e Stodal.

Em seu estudo, Rey usou espectroscopias de raios-X e gama para analisar so-
lucdes ultra-diluidas de cloreto de sddio e cloreto de litio e diz que mesmo
apos as ultradiluicdes, existe um efeito do soluto nas amostras. Na figura 1 do
estudo, é mostrado um espectro de agua e agua pesada. Esses espectros sao
formados por dois picos.

Thermoluminescent Glow of H,0 and D,0 irradiated by Gamma Rays ( 10 kGy ) at 77°K
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Fig. 1. Thermoluminescent glow of H2O and D;O irradiated by gamma rays (10 kGy) at 77°K.
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Ja a figura 5 mostra que a adicdo de um soluto suprime o segundo pico na
agua pesada, localizado em aproximadamente 170 K.

Thermoluminescent Glow of a D0 Sol of LiCl Irradiated by G Rays at 77°K ( 32 kGy )
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Fig. 5. Thermoluminescent glow of a D>O solution of LiCl irradiated by gamma rays at 77°K (32 kGy).

A figura 8, por fim, mostra que o efeito das ultradiluicdes recupera o segundo
pico, ou seja, fazendo com que a solucéao volte a ser somente agua.

Thermoluminescent Glow of Ultra-High Di in D50 after by Rays at 77°K ( 19 kGy )
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Fig. 8. Thermoluminescent glow of ultra-high dilutions in D,O after irradiation by gamma rays at
77°K (19 kGy).
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Vale notar que a altura dos picos nado é o detalhe relevante para a analise de
algum efeito residual do soluto. O que deve ser observado é a posi¢cao horizon-
tal dos picos que caracteriza o tipo de substancia analisada. Assim, a Unica
conclusao possivel deste artigo € que nao existe nenhum efeito residual apés
as ultradiluicdes.

Finalmente, é importante dizer que o artigo de Rey, como um todo, esta muito
mal escrito e ndo permite saber se os experimentos foram corretamente con-
duzidos e 0 que exatamente esta se querendo mostrar. O autor, ao chamar a
atencao para detalhes irrelevantes das figuras e associa-los aos efeitos das
ultradiluicdes, mostra, no minimo, um desconhecimento do que seria relevante
para chegar aquilo que escreve nas conclusoes.

Outro estudo de destaque citado por Silvia Waisse em sua revisdo é “Identifi-
cation of medicinally active ingredient in ultradiluted Digitalis purpurea: flu-
orescence spectroscopic and cyclic-voltammetric study”, por Anup Sharma
e Bulbul Purkait. Nele, os autores utilizam as técnicas de espectroscopia de
fluorescéncia e voltametria ciclica para estudar os efeitos da ultradiluicdo de
Digitalis purpurea. O artigo estuda diluicdes de 6, 30 e 200CH. A conclusao do
artigo é que as técnicas utilizadas permitem identificar resquicios de efeitos
dos solutos mesmo apds as ultradiluicdes. As amostras foram fornecidas pelo
Hahnemann Publishing Company Pvt Ltd, localizado em Calcuté, na india.

Afigura 2 do estudo mostra um espectro do soluto e os espectros das solucdes
apo6s a ultradiluicao.

Figure 2
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Emission spectra obtamed by analytical flucrescence spectroscopy of natural product Digitalis purpurea denivative having the purest denvative component Digoxin (B) showing ennssion
maxima at 318 nm, showing a relative intensity of 4.5 = 10%. c6: Digiralis purprea 6 having emission maxima at 357 nm and 374 nm showing a relative itensity of 13 = 10%and 12 < 10%.

D30: Digiraliz propurea 30 having emission maxima at 357 nm and 374 am showmg a relanve intensuty of 16 x 10% and 14.5 x 10% E200 = Digralis purpurea 200 having emission maxsma at
357 nm and 374 nm, showing a relative intensity of ~10 x 10 and 9 » 10°
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E possivel ver que os espectros das solucdes ultradiluidas coincidem e s3o diferentes do
espectro do soluto. Ndo existe no artigo nenhum espectro somente do solvente para
comparacgado (embora qualquer diluicdo além de 12 CH ja poderia ser considerada como
sendo constituida somente por solvente). Com base nos resultados ndo é possivel concluir
que a saliéncia a esquerda em torno de 300 nm nos espectros C, D e E seja um resquicio
do pico do soluto e que, portanto, a 4gua tenha alguma meméria residual ap6s as diluicdes.
Vale notar que mais uma vez a altura dos picos nao é o detalhe relevante para a anélise de
algum efeito residual do soluto. O que deve ser observado é a posicao horizontal dos picos
que caracterizam o tipo de substancia analisada.

No segundo método utilizado, voltametria ciclica, também n&o é possivel notar alguma
diferenca significativa que va na direcdo da conclusao do artigo. As figuras 3(d-f) ndo
apresentam barras de incerteza e sdo qualitativamente muito parecidas com a figura 3(a).
onde existe somente o solvente. O artigo ndo menciona exatamente o que esta querendo
mostrar, e ndo parece ser possivel concluir que o soluto ainda estaria presente de alguma
maneira nas amostras ultradiluidas.

Desta forma, ndo é possivel afirmar

gue exista algum efeito residual do

soluto nas amostras apds as ultradi- —

luicées. E, também novamente, o )

artigo como um todo esta muito mal

escrito e nao permite saber se os

experimentos foram corretamente ;
conduzidos e o que exatamente esta | |
se querendo mostrar. : R -

------

Mais um estudo que Silvia Waisse toma como referéncia para defender a valida-
de das ultradiluicbes homeopaticas é “Ef ects of exposure to physical factors on
homeopathic preparations as determined by ultraviolet light spectroscopy”, por
Marschollek B, Nelle M, Wolf M, Baumgartner S, Heusser P, Wolf U. e publicado em
The Scientif ¢ World Journal (2010);10: 49-61

23



Este estudo supostamente busca determinar o efeito da exposicao a luz ultra-
violeta em preparados homeopaticos, mas é escrito de maneira muito confusa,
de forma que é dificil de entender exatamente o que foi feito. Aparentemente,
foram realizados experimentos para medir a absorgao de luz na regido UV (entre
190 ou 220 e 340nm) em solucdes de CuS04 (1C a 30C) e de S (1X a 30X). As
amostras foram expostas a uma lampada de esterilizagao por 12h, ou mantidas
a 37° C por 24h, ou mantidas a 20° C por 15 min.

Foram feitas medidas de transmitancia em seis momentos entre quatro e 256
dias apos a exposicao. Barras de erro para cada medida foram obtidas medin-
do-se 4 vezes. Foram calculadas médias e desvios padrdo para cada medida.
Os autores afirmam ter encontrado variagdes significativas nas medidas para o
caso de CuS04 mantido a 37° C nos dias 26, 33, e 110.

0 problema com essas mensuracgdes é que os efeitos medidos sdo muito peque-
nos, quase sempre menores que 0,2% (um ou outro ponto maior que 0,3%). Es-
ses valores estao além da precisado do equipamento Shimadzu UV PC 1601 usado
nas medidas, que é de cerca de 1% em transmitancia. Isso ndo é apresentado
dessa forma, mas como exatidao fotométrica +0.004 Abs a 0.1 Abs.

Desta forma, os dados obtidos ndo seguem um padrao de causa/efeito simples-
mente porque se devem a reprodutibilidade do equipamento. Os autores medi-
ram flutuacdes do equipamento de medida, em lugar de efeitos reais. Assim, a
concluséao correta deste artigo deveria ser: dentro do intervalo de confianca das
medidas e da precisdo instrumental, ndo é possivel afirmar que os tratamentos
aos quais as preparacdes homeopaticas foram submetidas resultou em qual-
quer mudanca na absorcao de radiacdo UV.

Vale mencionar ainda que o Scientific World Journal é uma revista de acesso
aberto cobrindo nada menos que 81 diferentes areas do conhecimento e publi-
cado pela Hindawi Publishing Corporation, fundada em 1997 no Cairo por Ahmed
Hindawi e sua esposa Nagwa Abdel-Mottaleb. Em 2010, um subconjunto de re-
vistas da Hindawi foi incluido em uma lista de suspeitos de publicacédo predaté-
ria de acesso aberto por Jeffrey Beall. No entanto, Beall mais tarde removeu a
Hindawi de sua lista apds reavaliar a empresa, chamando-a de “caso limitrofe”.
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Além disso, em 2014 trés revistas da Hindawi foram excluidas do Journal Cita-
tion Reports por padrées anémalos de citacdes, particularmente autocitacdes e
stacking (inflar a lista de autores com a inclusdo de nomes que pouco ou nada
contribuiram para a realizacdo dos estudos). Uma das trés foi justamente The
Scientific World Journal, embora os problemas com esta revista tenham ocorri-
do parcialmente antes da aquisicao pela Hindawi.

Por fim, o artigo de Silvia Waisse cita o estudo “Domains of water molecules pro-
vide mechanisms of potentization in homeopathy”, de Czerlinski GH, Ypma T.
(water. 2010;2:1-14) como apoio a hipétese de que, na interagdo entre a subs-
tancia original e o seu solvente, a informacao da primeira é transferida ao ultimo,
que assim a carrega até o alvo biolégico.

Tal estudo, no entanto, é fundamentalmente tedrico e especulativo quanto a
possiveis mecanismos para explicar esta suposta “memdéria da dgua”, apresen-
tando um modelo bastante confuso, como pode ser inferido das suas figuras 1
e 2, reproduzidas abaixo, e ndo traz nenhuma evidéncia para a formacao destes
supostos nanodominios.
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sub-clusters with one H O molecule being split into Figure 2: Alternative mechanism of homeopathi
radicals stabilized in domains. Fast reacting free amplification (Model 2), now involving the initial
radicals only appear after breakdown of the do- Jformation of two radical-containing domains with-
mains. These free radicals are numbered 19, 20 ar d in each cluster. Otherwise as in Figure 1. For differ-
21 for-H, OH and O _H respectively. In (B) compo- ential equations and parameters, see Tables 3 and
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nent 2 is a cluster with all the radicals involved in i pil
the copying process of the properties of component

1. Component 4 carries the crucial information of

component 1 in the form of photo-excitation states

over a wide spectriom of photon energies. This spec-

trum is characteristic of the agent and is imprinted

from component 1. Amplification takes place when

component 1 is diluted followed by strong shaking

but component 4 after copying reaches the same

stationary concentration regardless of the number

of dilution steps. Figure 1C describes a reaction be-

tween firee radicals involving dissolved O,. For dif-

Sferential equations and parameters, see Tables 1

and 2 respectively.
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Consideracdes sobre o artigo “A solidez da pesquisa basica em
homeopatia”, de Leoni Villano Bonamin

O autor inicia seu artigo com a questdo: “Tudo comeca com a pergunta que se
repete ha décadas: ‘"Homeopatia é sindbnimo de placebo?’ Esta antiga contro-
vérsia tem sido esclarecida nos ultimos anos, conforme a literatura cientifica
indexada no PubMed, sobretudo em relacédo a elaboracdo de metanalises de
estudos clinicos”. O primeiro item de sua lista de referéncias € um artigo na
prestigiosa revista The Lancet - em 2014, ela foi classificada em segundo lugar
dentre as revistas médicas (fator de impacto 45) pelo Journal Citation Reports,
atras apenas do The New England Journal of Medicine (fator de impacto de 56):
Shang A, Huwiler-MUntener K, Nartey L, et al. Comparative study of placebo-
-controlled trials of homoeopathy and allopathy. Lancet. 2005;366(9487):726-
32.

Reproduzimos ipsis litteris suas conclusdes: “Biases are present in placebo-con-
trolled trials of both homoeopathy and conventional medicine. When account
was taken for these biases in the analysis, there was weak evidence for a speci-
fic effect of homoeopathic remedies, but strong evidence for specific effects of
conventional interventions. This finding is compatible with the notion that the
clinical effects of homoeopathy are placebo effects”. (O negrito é nosso.)

Em portugués: “Vieses estdo presentes em ensaios controlados por placebo
tanto de homeopatia quanto de medicina convencional. Quando tais vieses sao
levados em consideracao na analise, encontrou-se evidéncia fraca de efeito es-
pecifico de remédios homeopaticos, mas evidéncia forte de efeitos especificos
de intervengdes convencionais. Este achado é compativel com a nocao de que
os efeitos clinicos da homeopatia sao efeitos placebo”.

0 autor também comenta: “Desde 2010, quando se constatou pela primeira vez
que prepara¢cdes homeopaticas em altas poténcias apresentavam uma miriade
de nanoparticulas de natureza diversa em suspenséao [38], rapidamente se co-
gitou a possibilidade do mecanismo de acdo dos medicamentos homeopaticos
estar associado a nanofarmacologia. Tais observagcdes tém se repetido ao longo
dos Ultimos anos, sobretudo em experimentos desenvolvidos na india [39-41]".
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Os estudos citados nas referéncias - em que preparados homeopaticos séo
submetidos a analises por meio de microscopia eletrénica ou espectrometria,
com deteccao alegada de particulas tdo pequenas quanto 3 nandmetros, o
tamanho aproximado de 30 dtomos - sofrem com auséncia de controles (os
autores ndo se deram ao trabalho de analisar amostras de agua de torneira, por
exemplo, e ver se ali também nao apareceriam nanoparticulas de “principios
ativos”), e um deles, correspondendo a referéncia [39], foi publicado num pe-
riédico, “International Journal of Current Research”, listado como predatério.
Outro, a referéncia [40], além de nao ter controles, aponta como significativa
a presenca de nanoparticulas de silicio na solugcdo homeopatica - o que, res-
peitosamente, sugerimos poder ser explicado pelo tradicional método de se
acondicionar liquidos em recipientes de vidro.

0 autor do levantamento sobre “solidez da pesquisa basica em homeopatia”
também diz que “recentemente, um estudo desenvolvido por Steven Cartwri-
ght [43, 44] mostrou que preparacdes dinamizadas apresentam mudancas
na atividade dipolo da agua”. Ora, o momento de dipolo da d4gua depende de
sua estrutura molecular, que pode ser influenciada pelo ambiente, por exem-
plo, devido a aplicacédo de um campo eletromagnético externo. A eliminagao
do principio ativo por sucessivas diluicdes elimina qualquer efeito do principio
ativo no dipolo da 4gua, de forma que qualquer evidéncia de alteracdo no dipo-
lo da 4gua, se alguma, deve vir do ambiente onde foi realizado o experimento.

Um dos trabalhos de Steven Cartwright citado descreve um experimento ex-
tremamente delicado, em que se tentou medir, por meio de espectrofotome-
tria, alteracdes sofridas por moléculas organicas em solucao, apés o acrésci-
mo de um preparado homeopatico, ou de um liquido controle. As diferencas
entre a solucao tratada e o controle mostraram-se tao sutis que s6 puderam
ser constatadas na auséncia de luz ambiente, em niveis de pH muito especifi-
cos e levaram 12 horas ou mais para se estabelecer. Ndo ha andlise estatistica
para determinar se as diferencas apontadas sdo realmente relevantes. O artigo
também nao informa se o experimentador estava “cego” para a natureza das
amostras quando da execucao da espectrofotometria. E a palavra “dipolo” nao
aparece nenhuma vez.
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Secao 2 - Biologia

Consideracdes sobre o artigo “Efeito de ultradiluicées homeopa-
ticas em modelos in vitro: revisao da literatura”, de Silvia Waisse

Ainda em seu artigo sobre ultradiluicées no dossié de defesa da homeopatia,
Silvia Waisse cita como exemplo da eficacia destas solugdes o estudo “Action
of antibiotic oxacillin on in vitro growth of methicillin-resistant Staphylococ-
cus aureus (MRSA) previously treated with homeopathic medicines”, de Pas-
seti TA, Bissoli LR, Macedo AP, Libame RB, Diniz S, Waisse S. (Homeopathy.
2017;106(1):27-31.

A pesquisa citada por Waisse investigou os efeitos do medicamento homeopa-
tico Belladonna (Bell) e de um isopatico bacteriano preparado a partir de cul-
turas de Staphyloccocus aureus resistentes a meticilina (MRSA), em culturas
bacterianas de MRSA. Este é um patdgeno resistente a multiplas drogas e uma
das principais causas de infec¢cdes hospitalares.

O principio isopatico é baseado na ideia de que uma doenca pode ser curada
pelo mesmo agente causador, o que significa dizer que um patdégeno altamente
diluido pode curar infec¢cdes causadas pela mesma espécie de patégeno. Além
de avaliar o rendimento das culturas, os autores avaliaram a agao sinérgica dos
medicamentos homeopaticos em combinagcao com oxacilina, um antibidtico
utilizado contra MRSA, cujo mecanismo de acao consiste em inibir a sintese da
parede celular das bactérias. Por fim, também avaliaram a producéo de DNAse
em um ensaio feito em placas.

Os autores prepararam ambos os medicamentos homeopaticos em agua ou
em alcool 30%. Como controle, utilizaram apenas agua ou alcool 30%, sem a
presenca de MRSA ou Bell. A conclusao dos autores é de que “as culturas de
MRSA tratadas com beladona ou o isopatico MRSA exibiram crescimento in vi-
tro reduzido, atividade enzimatica reduzida e tornaram-se mais vulneraveis a
acao do antibidtico oxacilina. Mais estudos sdo necessarios com base biomo-
lecular desses efeitos”.
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Um dos conceitos equivocadamente utilizados pelos autores é a taxa de
crescimento. Os autores prepararam ambos os medicamentos homeopaticos
em agua ou em alcool 30%. Como controle, utilizaram apenas agua ou alcool
30%, sem a presenca de MRSA ou Bell. A conclusao dos autores é de que “as
culturas de MRSA tratadas com beladona ou o isopatico MRSA exibiram cres-
cimento in vitro reduzido, atividade enzimatica reduzida e tornaram-se mais
vulneraveis a acao do antibidtico oxacilina. Mais estudos sdo necessarios com
base biomolecular desses efeitos”.

Um dos conceitos equivocadamente utilizados pelos autores é a taxa de cres-
cimento. Em nenhum momento eles calcularam ou mostraram a taxa de cres-
cimento das culturas de bactérias, uma vez que relataram apenas o rendimen-
to final da cultura apds 20 horas.

Para se calcular a taxa de crescimento é necessario acompanhar o crescimen-
to exponencial das bactérias, coletando medidas da absorbancia da cultura em
intervalos regulares, como, por exemplo, de hora em hora. Isso ndo aconteceu
no estudo. Portanto, os autores ndo apresentam nenhuma evidéncia para sus-
tentar essa hipotese.

Outro problema um pouco mais grave no desenho do estudo é a forma que
os autores optaram por avaliar a acdo dos medicamentos. Em experimentos
de acao de antibidticos e antibacterianos, o padrao microbiolégico é avaliar as
unidades formadoras de colonia (UFC) e ndo apenas a densidade 6ptica em um
comprimento de onda definido (no estudo utilizaram 600nm). Um dos motivos
para isso € que o equipamento utilizado (espectrofotémetro) ndo diferencia
bactérias vivas de mortas. Uma bactéria morta, em suspensao, interfere no
resultado da leitura.

[ BYETY

Nao ha clareza nos métodos, uma & Aconol
vez que é dificil entender qual a dife-
renca entre o “meio” e “controle” nos
resultados apresentado na Figura 1.

D.O, 600 nm
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Os resultados mostrados nas Figuras 2 e 3 também sao, no minimo, curiosos.
Apesar dos meios de cultura (medium) serem os mesmos, na Figura 2 a DO600
do controle atinge 0.4 enquanto nos resultados apresentados na Figura 3 a
D0600 = 0.7, quase o dobro de bactérias. Isso significa que ha uma certa in-
constancia no cultivo das bactérias em condicdes de crescimento, sem adicao
de qualquer solucéo além do préprio meio de cultura.
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Além disso, esses mesmos resultados contradizem o que é apresentado na
Figura 1. O tempo de cultivo de ambos os experimentos foi de 24 horas, porém
na Figura 1 é apresentado que a simples presenca dos medicamentos home-
opéaticos inibe o crescimento das bactérias nesse periodo. Ja nas Figuras 2
e 3 a presenca das mesmas substancias nao inibiu o crescimento da mesma
bactéria, podendo ser observado no agrupamento “Control”. Os autores nao
discutem esse resultado anémalo em nenhum momento.

Consideragdes sobre o artigo “Estudo clinico, duplo-cego, rando-
mizado, em criancas com amigdalites recorrentes submetidas a
tratamento homeopatico”, por Sérgio E. Furuta, Luc L.M. Weckx e
Claudia R. Figueiredo

O estudo avalia a eficacia e a seguranca do tratamento homeopatico em crian-
cas com amigdalite recorrente. Das 40 criancas inicialmente selecionadas para
a pesquisa, apenas 33 concluiram todas as etapas de avaliagcdo ao longo de
quatro meses. A avaliacdo dos resultados foi clinica, por meio de questionario
padrao, e de exame otorrinolaringolégico, no primeiro e no ultimo dia do trata-
mento. O estudo alega que das 18 criancas que completaram o tratamento ho-
meopatico, 14 ndo apresentaram nenhum episédio de amigdalite aguda bacte-
riana apos o tratamento. Além disso, das 15 criancas que receberam placebo,
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apenas 5 pacientes nao apresentaram amigdalite.

Os autores concluem que o tratamento homeopatico foi eficaz nas criancas
com amigdalites recorrentes, quando comparado ao placebo, e o medicamen-
to homeopatico ndo provocou eventos adversos nas criangas.

Os medicamentos utilizados, porém, nao sado apenas homeopaticos. Foram
administrados trés medicamentos simultaneamente a todos os pacientes do
grupo que recebeu o tratamento homeopatico:

1. O medicamento ‘simillimum’ ou ‘de fundo’, na poténcia de 30 CH;
2. 0 Baryta carbonica, na poténcia 6 CH:;

3. Medicamento isopatico composto por Streptococcus beta hemoaolitico,
Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae e Amigdala, manipula-
dos segundo a técnica homeopatica na poténcia 21 CH

Esse tipo de tratamento ndo segue um dos principios fundamentais da homeo-
patia, que é a utilizacdo de um remédio Unico, o simillimum. Portanto, ndo pode
ser considerado um estudo sobre homeopatia. Ainda nesse sentido, ndo é pos-
sivel determinar qual foi o medicamento que proporcionou a aparente melhora
no grupo tratado, uma vez que precisariamos de mais grupos de pacientes,
recebendo todas as possiveis combinacdes de medicamentos.

O estudo também conta com uma amostra pequena, de apenas 33 criancas.
E elas foram divididas em apenas dois grupos. Um que recebeu o tratamen-
to homeopatico (N= 18) e outro que recebeu o placebo (N= 15). Essa amostra
pequena interfere diretamente na avaliacdo de diferencas significativa entre
0s grupos e nao inclui grupos de controle, como, por exemplo, um grupo que
receberia medicamentos ja utilizados para tratar a doenca. Isso permitiria ava-
liar se o efeito do remédio homeopatico é similar, melhor ou pior que a terapia
usual.

Para concluir que os medicamentos homeopaticos teriam algum efeito bené-

fico em criancas com amigdalite, o estudo precisaria ser repetido com os con-
troles adequados e com um ndmero de amostras maior.
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Consideracdes sobre o artigo “Estrogénio potencializado no tra-
tamento homeopatico da dor pélvica associada a endometriose:
Um estudo de 24 semanas, randomizado, duplo-cego e place-
bo-controlado”, de Marcus Zulian Teixeira, Sérgio Podgaec e Ed-
mund Chada Baracat

Neste artigo, os autores dizem ser um estudo de homeopatia; no entanto, o
tratamento sequer utiliza a homeopatia. O “International Dictionary of Ho-
meopathy” (“Dicionario Internacional de Homeopatia”) define a homeopa-
tia como um método de tratamento que segue o principio de “similar cura
similar”. Neste estudo, porém, os pesquisadores usaram estrogénio poten-
cializado, argumentando que esse horménio causa endometriose. Isso nao
estd de acordo com o principio de “similar cura similar” e, portanto, néo é
homeopatia, mas sim, isopatia. Isopatia é o uso de remédios potencializados,
derivados do agente causador da doencga que esta sendo tratada. Portanto,
nao segue a lei suprema da homeopatia - no lugar de “similar cura similar”,
postula que idéntico cura idéntico.

Aparentemente, o estudo é a tese de pds-doutorado do primeiro autor. Por-
tanto, a qualidade da supervisao do orientador dada ao aluno é crucial para a
confiabilidade dos resultados.

O conceito de usar um remédio altamente diluido como tratamento para
qualquer condicédo médica carece de evidéncias bioldgicas razoaveis, e o es-
tudo nao fornece uma hipétese sensata. O tamanho da amostra do estudo
€ muito reduzido para permitir conclusdes decisivas e abrangentes sobre a
eficacia do tratamento empregado. Isso significa que os resultados poderiam
facilmente ocorrer por acaso. Os préprios autores parecem admitir esse pon-
to na secao de discussao do estudo.

O periodo de tratamento utilizado pelos pesquisadores foi curto. Isso significa
gue nao podemos ter certeza sobre os efeitos a longo prazo do tratamento. A
endometriose € uma doenca crdnica, portanto, os efeitos de curto prazo ob-

servados no estudo, mesmo que sejam verdadeiros, sdo de pouca relevancia.

Além disso, os resultados apresentados dependem inteiramente de anaélises
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subjetivas, o que contrasta com o diagndstico de endometriose, que foi feito
por meio de técnicas objetivas de exame de imagem. Mediu-se a endometriose
por métodos fisicos antes do tratamento, e a aplicacdo dos mesmos métodos
seria indispensavel na medida do resultado do tratamento.

Analises subjetivas como esta podem ser facilmente influenciadas por vieses
nao detectados, como a auséncia de cegamento dos pacientes. A pergunta
nesse caso é por que o0s pesquisadores usaram parametros objetivos para o
diagndstico, mas nao para a analise de qualquer sucesso terapéutico.

Basear-se apenas em medidas subjetivas quando métodos objetivos estavam
disponiveis desde o inicio serve para carimbar o resultado obtido como alta-
mente suspeito.

0 artigo ndo menciona se o estudo foi submetido a aprovacado do comité de
ética. Sem ele, o estudo representaria uma violacao grave da ética em pesqui-
sa e deve ser descartado. O artigo também ndo menciona se foi enviado aos
pacientes o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Sem isso, o estudo
representaria uma violagao grave da ética em pesquisa ou pedra de cal sobre
a “ciéncia homeopatica”.

Os medicamentos utilizados neste estudo foram fabricados por um farmacéu-
tico homeopatico. Nao ha informacdes sobre o tipo de controle de qualidade
empregado por este farmacéutico. Além disso, chama a atencéao que o produto
17-beta-estradiol valerato foi fabricado alcangando certas poténcias que nao
estao identificadas quantitativamente, exceto por certas siglas, e diluidas em
etanol. Presume-se que as mesmas quantidades de etanol tenham sido ad-
ministradas como placebo; se isto ndo ocorreu, o placebo esta desqualificado
como tal, informacao que nao consta do trabalho.

Outra objecao técnica a esta publicacdo é que a referéncia 23 do procedimen-
to é citada como de “http://anvisa.gov.br/hotsite/farmacopeiabrasileira/con-
teudo/3a_edicao”, porém via Google aparece um erro 404 (pagina ndo encon-
trada), o que impede de avaliar o procedimento. Se o procedimento é descrito
em portugués, é altamente provavel que nao tenha estado disponivel aos re-
visores da revista.
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Uma contribuicao cientifica é valida unicamente quando reproduzida e publica-
da em revistas cientificas de qualidade reconhecida internacionalmente. Desco-
nhece-se producao cientifica que mostre sera homeopatia eficaz no tratamento
de patologias, incluindo endometriose. De fato, procurando no Pubmed/Medline
com as palavras “endometriosis/homeopathy” encontramos, além do trabalho
acima, apenas mais cinco publicacdes em revistas de baixissima qualificacao.
Isto é praticamente auséncia de informacéo sobre validade da homeopatia nes-
ta terapéutica. Porém, quando chamamos “endometriosis/treatment” encon-
tramos 8.473 itens (em 01/12/2019). Portanto, faltam documentacdes criveis
sobre a utilidade da homeopatia neste procedimento.

Desta forma, os resultados deste estudo requerem replicacdo independente.
Eles podem ter sido causados por algum viés, erro, acaso ou fraude nao de-
tectados. Sem replicacdo independente, os resultados deste estudo sao prati-
camente sem sentido e ndo devem ter nenhum impacto na pratica clinica. Em
resumo, este estudo nao é suficientemente confidvel para provar a eficacia da
homeopatia ou influenciar a pratica clinica no tratamento da endometriose. Se
este trabalho foi considerado relevante como prova da eficiéncia da homeopatia,
apenas serve de comprovacao de seu estado atual de irrevogavel charlatanice.

Consideracdes sobre o artigo “Estrogénio potencializado no tra-
tamento homeopatico da dor pélvica associada a endometriose:
Um estudo de 24 semanas, randomizado, duplo-cego e place-
bo-controlado”, de Marcus Zulian Teixeira, Sérgio Podgaec e Ed-
mund Chada Baracat

Ainda no relato do experimento de uso da isopatia, e ndo homeopatia, no tra-
tamento da endometriose, os autores citam o estudo “Are the clinical effects
of homoeopathy placebo effects? A meta-analysis of placebo-controlled trials”,
de Linde K, Clausius N, Ramirez G, et al. (Lancet 1997; 350: 834-43) como um de
um conjunto de revisdes sistematicas e metanalises que evidenciam o potencial
beneficio do uso da homeopatia como um recurso terapéutico complementar a
terapia convencional da condigao.

0 estudo referenciado pelos autores se trata de uma meta-analise criteriosa
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envolvendo 89 publicagcées de melhor qualidade entre 189 encontradas. Nela,
Linde e colegas chegam a uma conclusao tenuemente favoravel a possiveis
efeitos da homeopatia:

“Os resultados da nossa meta-analise ndo sdo compativeis com a hipotese de
que os efeitos clinicos da homeopatia sdo completamente devidos ao efeito
placebo. No entanto, nds ndo encontramos evidéncias suficientes de que a
homeopatia é claramente eficaz para qualquer condicéao clinica a partir desses
estudos. Mais pesquisas sobre homeopatia sdo necessarias desde que elas se-
jam rigorosas e sistematicas”, afirmam.

Posteriormente, porém, Linde e outro colega publicavam um novo artigo re-
visando a mesma base de dados, com uma diferente conclusdo e taxativa:
“Concluimos que no conjunto de estudos investigados havia evidéncias claras
de que estudos com melhor qualidade metodolégica tendiam a produzir re-
sultados menos positivos [a homeopatial”. (Linde K, Jonas W. “Are the clinical
effects of homeopathy placebo effects?” Lancet 2005; 366(9503): 2081-2)

Mais citada atualmente, esta meta-analise complementa:

“Vieses estao presentes em estudos controlados por placebo tanto da home-
opatia quanto da medicina convencional. Quando esse viés é levado em consi-
deracao na analise, resta pouca evidéncia para um efeito especifico dos remé-
dios homeopaticos e forte evidéncia para efeitos especificos das intervencdes
convencionais. Esse achado é compativel com a ideia de que os efeitos clinicos
da homeopatia sao efeitos placebo”.

Secao 3 - Meta-analises

Consideragdes sobre o artigo “Pesquisa clinica em homeopatia:
revisdes sistematicas e ensaios clinicos randomizados controla-
dos”, de Silvia Waisse

Em um segundo artigo de sua lavra no “Dossié da Homeopatia”, Silvia Waisse
também traz este e outros estudos que supostamente apoiam a tese da efi-
cacia da pratica. Um deles - “Evidence of clinical efficacy of homeopathy. A
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meta-analysis of clinical trials”, Cucherat M, Haugh MC, Gooch M, Boissel JR
(Eur. 3. Clin. Pharmacol. 2000;56:27-33) - é uma meta-analise que examinou
150 trabalhos, abrangendo 118 testes clinicos controlados e randomizados
contendo dados de ensaios clinicos nos quais foram utilizados tratamentos
homeopaticos para diversas enfermidades.

Ainda no rol de meta-analises de suposto apoio a homeopatia citadas por Silvia
Waisse esta “Are the clinical effects of homoeopathy placebo effects? Com-
parative study of placebo-controlled trials of homoeopathy and allopathy”, de
Aijing Shang, Huwiler-Mintener K, Nartey L, et al (Lancet 2005; 366:726-32).

O referido estudo, também publicado na prestigiosa revista Lancet, faz uma
meta-analise comparativa de artigos de homeopatia e medicina convencional.
Com critérios de exclusao dos artigos bem definido e separado por tépicos cli-
nicos, o artigo conclui que os efeitos clinicos da homeopatia séo provenientes
do efeito placebo.

E importante notar ainda que na pagina 731 do estudo existe uma critica di-
reta a meta-analise publicada por Linde et al. também na Lancet em 1997 e
citada por Marcus Zulian Teixeira e colegas no estudo sobre a terapia isopati-
ca com estrogénio “potencializado” que alegadamente conclui que os efeitos
da homeopatia ndo podem ser atribuidos ao efeito placebo. Shang e colegas
lembram que em um estudo posterior, Linde et al. (“Impact of study quality on
outcome in placebo-controlled trials of homeopathy”, J. Clin. Epidemiol. 1999,
52:631-36) reconheceram que uma analise mais detalhada dos mesmos dados
indica que a conclusao deles em 1997 superestimou os efeitos da homeopa-
tia. Os autores deste artigo mostram que quando a analise esta associada a
estudos de alta qualidade e estatisticamente significantes, ndo ha evidéncia
confidvel de que a homeopatia seja superior ao placebo, enquanto a medicina
convencional possui uma forte evidéncia de eficiéncia.
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Consideracdes sobre o artigo “Fundamentacao cientifica do prin-
cipio de cura homeopatico na farmacologia moderna”, de Marcus
Zulian Teixeira

Assinando outro de seus quatro artigos no Dossié da Homeopatia, Marcus Zu-
lian Teixeira, editor convidado da publicacéo e integrante da Camara Técnica
de Homeopatia do Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo
(CREMESP), foca o texto no efeito rebote dos medicamentos tradicionais. Tal
fendmeno acontece quando se cessa o tratamento ou se diminui a dose, por
conta da melhora do paciente, e os sintomas voltam exacerbados. O argumen-
to é de que a homeopatia faz um efeito rebote ao contrario, isto é, comegando
o suposto tratamento com uma dose infinitesimal, o corpo produziria um efeito
rebote inverso, curando o paciente.

Para construir seu argumento, Teixeira traz entre suas referéncias o artigo “Is
paradoxical pharmacology a strategy worth pursuing?”, de Bond RA (Trends
Pharmacol. Sci. 2001; 22(6): 273-6). Este artigo de opinido apresenta e analisa
diversos casos de doencas para as quais alguns tratamentos causariam, em
principio, efeitos contrarios ao esperado. Ele traz como exemplos a utilizacao
de anfetaminas para tratar hiperatividade em criangas ou o uso de acido reti-
ndico, que irrita a pele, para o tratamento de acne (que é um tipo de irritacao de
pele). O artigo chama esse tipo de terapia contraditéria de “farmacologia para-
doxal”. Porém, o préprio Bond declara que: “a farmacologia paradoxal ndo seria
paradoxal se efetivamente funcionasse. Ao final, os mecanismos que explicam
a acao dessas drogas serao desvendados”.

Apesar de ndo mencionada neste artigo, a ideia de que drogas ou medicamen-
tos possam ter efeitos opostos dose-dependentes ndo é nova. Esse principio
farmacoldégico é conhecido pelo nome de “hormese”. Como exemplo de hor-
mese podemos citar estudos que mostraram que baixas concentracdes de
antibidticos podem estimular moderadamente o crescimento de bactérias;
ou que o metanol, um composto altamente téxico, aumenta a longevidade de
moscas da fruta quando em baixas concentracdes (vide Calabrese, Edward J.,
and Linda A. Baldwin. “Hormesis: the dose-response revolution”. Annual review
of pharmacology 43.1 (2003): 175-197).
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Vale lembrar, porém, que na maioria dos casos as drogas funcionam de acordo
com o principio esperado. Doses terapéuticas de antibiéticos atuam inibindo
o crescimento ou matando bactérias patogénicas, ndo incrementando o seu
crescimento. O mesmo vale para a quimioterapia anticancer, cuja acao se da
pela eliminacao das células cancerosas, ndo pela promocéao de sua prolifera-
cao.

De qualquer forma, os relatos de farmacologia paradoxal sdo reais e fazem par-
te de uma discusséo legitima na farmacologia contemporanea. O que nao esta
nada claro é a sua relacdo com a homeopatia. O “principio dos similares”, que é
um dos pilares da homeopatia, guarda uma leve semelhanca com a farmaco-
logia paradoxal.

Mas nao é o principio dos similares que faz da homeopatia uma pseudociéncia.
Apesar deste principio nao se aplicar na maioria dos casos, ainda assim, a ale-
gacao de que “similar cura similar” merece uma investigacdo mais profunda e
pode eventualmente se mostrar correta em casos especificos, como sugerido
pela farmacologia paradoxal.

Nao obstante, essa discussao, no contexto de um dossié de defesa da home-
opatia, € um red herring, um despistamento, que visa desviar a atencédo do
verdadeiro problema da pratica homeopatica - o “principio das dilui¢des in-
finitesimais”. A ideia de que uma solucéao diluida ad infinitum possa ter algum
efeito terapéutico contradiz a ciéncia da farmacologia e o bom senso, também.
Nenhuma hormese ou farmacologia paradoxal podera salvar a homeopatia do
absurdo das diluicdes homeopaticas.

Outro dos artigos usados como referéncia por Marcus Zulian Teixeira neste
texto é “Rebound increase in bronchial responsiveness after treatment with
inhaled terbutaline”, de Vathenen AS, Knox AJ, Higgins BG, Britton JR, Tatter-
sfield AE (Lancet 1988;1(8585):554-8). O trabalho descreve um estudo contro-
lado de efeito rebote, no qual pacientes portadores de asma moderada foram
tratados com a droga Terbutalina por 14 dias. Vinte e trés horas apés o final
do tratamento, a dose de histamina necessaria para induzir vasoconstricao foi
significativamente menor em relacao ao placebo, indicando que a descontinu-
acao da droga causou um efeito rebote.
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De forma um tanto inusitada, alguns homeopatas insistem em associar o efeito
rebote de alguns medicamentos com “a reacao vital ou acdo secundaria do or-
ganismo despertada pelo tratamento homeopatico”. Se faz necessario afirmar
gque essa relacao forcada de forma alguma traz alento a problematica home-
opatica e nada mais é, novamente, que uma distracéo (red herring) da real
inconsisténcia que a homeopatia engendra e que faz dela uma pseudociéncia
par excellence: o principio das diluicdes infinitesimais.

Mais uma vez, a existéncia ou ndo do efeito rebote é uma discusséao legitima,
mas este efeito, se verdadeiro, ocorre com drogas “de verdade”, ndo com so-
lugdes ultra-diluidas ou bolinhas de lactose banhadas em soluc¢des ultra-dilu-
idas.
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IV. Posfacio

No momento em que prepardvamos o envio a diagramacao deste compéndio
de anadlises criticas da producao, dita “cientifica”, sobre a homeopatia, a doenca
respiratéria COVID-19, causada pelo novo coronavirus descoberto na China no
fim do ano passado, ja havia acometido mais de 300 mil brasileiros, e matado
mais de 20 mil. Poucos dias apés o registro dos primeiros casos, ja circulavam
pelas redes sociais e aplicativos de mensagem anuncios prometendo cura ou
profilaxia homeopatica para a doenca.

A estrela da maioria desses comerciais era o Oscillococcinum, preparado da in-
dustria homeopatica francesa Boiron feito a base do figado e do coracdo de um
pato - supostamente. Dadas a diluicées usadas, é seguro afirmar que as pilulas
de Oscillococcinum sao 100% acucar.

Promovido e vendido como antigripal, o suposto medicamento foi inventado ha
cerca de 100 anos pelo homeopata francés Joseph Roy (1891-1978), que acredi-
tava ter descoberto o “germe universal” (que ele chamou de Oscillococci), uma
bactéria responsavel por causar, entre outras doencas, gripe, sifilis, reumatismo
e cancer. Os Oscillococci existiriam por toda parte, mas por alguma razao, Roy
elegeu uma espécie de pato, Cairina moschata, como fonte ideal.

O fato de que Joseph Roy estava errado em tudo - gripe é causada por um virus,
nao uma bactéria, os Oscillococci que ele acreditava ter visto no microscépio
ndo existem, a ideia de um “germe universal” causador de todas, ou quase todas,
as doencas, € uma quimera - ndo impediu que sua invengao se convertesse num
best-seller. Se as indicacdes mais radicais - cancer, sifilis - foram silenciosa-
mente postas de lado ao longo do século 20, a da gripe se manteve.

Trata-se, entdo, de um medicamento baseado num principio ativo duplamente
ausente: primeiro, porque a proépria diluicdo homeopatica garante isso e, segun-
do, porque a bactéria que deveria estar 13, e que é a prdpria razao de ser do pre-
parado, nunca existiu na realidade.

Se essa situacao ja nao trouxesse problemas éticos suficientes, o produto, roti-

neiramente vendido como alivio para os sintomas da gripe, passou a ser ofereci-
do, em redes sociais e via WhatsApp como preventivo da COVID-19.
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Como se ndo bastasse esse desservico, o Conselho Nacional de Saude, em maio
de 2020, trés meses apds o inicio da pandemia, langcou uma recomendacao na-
cional para o uso de praticas integrativas e complementares no tratamento da
COVID-19°.

0 impacto potencial desse tipo de publicidade sobre os esforcos de contencao
da epidemia é ébvio. Pessoas convencidas de que estao protegidas contra a do-
enca tém menos incentivos para evitar comportamentos de risco. Se o conven-
cimento se baseia em falsas premissas, o perigo € enorme.

Este caso, incidentalmente, desmonta o argumento de que a homeopatia, mes-
mo se ineficaz e irracional, deveria ser tolerada porque é “indcua”, ja que usada
apenas para condicdes de base emocional ou autolimitantes.

0 exemplo do Oscillococcinum é apenas o mais atual, mas as questdes éticas
suscitadas aqui se estendem a toda a pratica homeopatica. Em um par de arti-
gos publicado em 2011 e 2012 no periddico Bioethics, o especialista escocés em
bioética Kevin Smith defendeu a posicdo de que a "homeopatia é eticamente
inaceitavel e deveria ser ativamente repudiada pelos profissionais de saude”.

Entre os pontos negativos da pratica, Smith elenca a possibilidade de o paciente
homeopatico ndo procurar tratamento médico eficaz, “desperdicio de recursos,
promulgacao de crencas falsas e um enfraquecimento do compromisso com a
medicina cientifica” (Smith 2012a).

Em sua resposta aos criticos que atacaram suas conclusdes, Smith escreve que
“a nocao de que as preparacdes homeopaticas poderiam ter algum efeito biol6-
gico representa um ponto de vista marginal, que nao é contemplado por cientis-

tas sérios, nem encontra apoio na razdo ou em evidéncias” (Smith 2012b).

Reduzido a sua esséncia, o problema ético da homeopatia é ser uma promessa
construida sobre uma ilusdo. Portanto, uma mentira.

Natalia Pasternak, presidente do Instituto Questao de Ciéncia

Carlos Orsi, editor-chefe da Revista Questao de Ciéncia

¢ https://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1192-recomendacao-n-041-de-21-de-maio-
-de-2020

¢ SMITH, K. (2012a), AGAINST HOMEOPATHY - A UTILITARIAN PERSPECTIVE. Bioethics, 26: 398-409.
doi:10.1111/j.1467-8519.2010.01876.x

7 Smith, Kevin (2012b) Homeopathy is Unscientific and Unethical (November 2012). Bioethics, Vol. 26, Issue
9, pp. 508-512, 2012. Available at SSRN: https:/ssrn.com/abstract=2162312 or http://dx.doi.org/10.1111/j.
1467-8519.2011.01956.x
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V. Glossario

Tanto o universo dos testes clinicos, que avaliam a viabilidade e confiabilidade
de tratamentos de saude, quanto o da homeopatia utilizam vocabularios que,
muitas vezes, causam estranhamento em quem nao tem familiaridade com
essas areas. O glossario a seguir ndo tem a pretensao de ser exaustivo, mas
oferece definicdes breves de termos técnicos usados de forma recorrente ao
longo deste “contra dossié”.

Alopatia: literalmente, “diferente da doenc¢a”. Termo cunhado por Samuel Hah-
nemann, criador da homeopatia, para se referir 3 medicina convencional, a
qual seu sistema se opde. Inicialmente usado como pejorativo, o termo acabou
sendo abragado por parte da comunidade médica, que ja nao se ressente mais
do adjetivo.

De qualquer forma, tanto a intencao ofensiva original de Hahnemman quanto
a falsa equivaléncia que o termo parece propor - de que “alopatia” e “"homeo-
patia” seriam apenas estilos diferentes, e igualmente validos, de uma mesma
pratica - tornam seu uso pouco recomendado.

C ou CH: “Centesimal Hahnemanniana”, uma medida de diluicdo homeopati-
ca. A escala de diluicées C (por exemplo, 10C, 20C, 30C, 200C, etc.) é a mais
comumente usada para medir a “poténcia” de medicamentos homeopaticos.
Uma diluicao de 1C representa uma solugdo com uma parte de principio ativo
para 100 partes de solvente (geralmente dgua, ou alcool). Uma diluicdo de 30C
representa uma parte de principio ativo em 100000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000 partes de solvente. Apds
uma diluicdo tao intensa, é fisicamente impossivel que uma Unica particula do
soluto ainda esteja presente na solucao final.

Cego, duplo-cego: o teste de um medicamento é chamado “cego” quando
os voluntarios envolvidos nao sabem se estao recebendo o medicamento em
questdo ou um placebo, isto é, uma substancia inerte que imita a aparéncia (e,
se for o caso, o cheiro, sabor, etc.) do farmaco. Um teste é “duplo-cego” se nem
os voluntarios, nem os encarregados de distribuir a medicacao - e, idealmente,
nem os encarregados de analisar as estatisticas dos dois grupos - tém essa
informacao.
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0 chamado “cegamento” dos testes é importante para evitar que as expecta-
tivas de médicos e pacientes contaminem a interpretacdo dos resultados, e
também para equalizar o efeito placebo - a melhora esperada por mero condi-
cionamento psicoldgico - entre os grupos.

Controles: salvo rarissimas excegbdes, nenhum experimento cientifico é
considerado confidvel se ndo incluir controles. Um “controle” é um siste-
ma mantido em condicdes quase idénticas a experimental, exceto pela
varidvel de interesse - isto é, pelo fator que se deseja analisar. Por exem-
plo, se desejamos avaliar a eficacia de um medicamento, os controles po-
dem ser formados por pessoas que nao receberdo a droga sendo testa-
da, que receberdo um placebo, ou que receberdo um tratamento diferente.
Controles sdo necessarios para que o cientista tenha alguma confianca de que
os efeitos que encontra foram realmente causados pelo produto que esta tes-
tando, e ndo pelo acaso ou por alguma interferéncia inesperada, os chamados
“fatores de confusao”. Controles inadequados sdo uma marca frequente de es-
tudos sobre terapias alternativas.

Homeopatia: filosofia terapéutica e pseudocientifica criada por Samuel Hahne-
mann, e elaborada numa série de edicdes consecutivas de seu livro “Organon
da Arte de Curar”, publicadas entre o fim do século 18 e inicio do 19. Ahomeopa-
tia propde que doencas sao melhor tratadas com o uso de medicamentos que,
aplicados em pessoas saudaveis, causam 0os mesmos sintomas de que os doen-
tes se queixam. De fato, em suas obras, Hahnemann se mostra cético quanto a
possibilidade de tratar ou mesmo conheceradoencade fundo: paraele, sé o que
existe sdo os sintomas. A palavra homeopatia significa “semelhante a doenca”.
Como substancias que causam sintomas de doenca em pessoas saudaveis
tendem a ser toxicas, Hahnemann surgiu com a ideia das ultradiluicdes, em
que a tintura-mae, ou principio ativo, é diluida seguidas vezes, o que, segundo
o criador da homeopatia, reduz o efeito tédxico mas, ao mesmo tempo, aumenta
sua poténcia terapéutica. Uma diluicdo comumente usada, 30C, é feita com
uma parte de principio ativo em 100000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000 partes de solvente. Apés uma diluicao
tdo intensa, é fisicamente impossivel que uma Unica particula do soluto ainda
esteja presente na solucéao final, e ndo ha principio cientifico que torne plausi-
vel a ideia de que uma substancia ausente ainda possa causar efeitos fisiol6-
gicos em pacientes.
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Hormese: fendmeno farmacoldgico em que doses pequenas de uma substan-
cia tém efeitos benéficos, enquanto doses altas sado prejudiciais. Homeopatas
as vezes invocam esse efeito para argumentar a favor da plausibilidade da efi-
cacia terapéutica de suas diluicdes extremas de principios ativos téxicos, mas
a verdade é que as diluicdes homeopaticas sao tao extremas que nenhum ves-
tigio do principio ativo permanece no produto final - e é dificil imaginar algum
efeito de hormese causado por substancias ausentes.

Isopatia: uso, em preparados criados segundo as regras de diluicdo e poten-
cializacdo normalmente adotadas na homeopatia, de principios ativos efetiva-
mente responsaveis por causar a doenca que se pretende tratar, como virus,
bactérias ou antigenos causadores de alergias especificas. Enquanto a home-
opatia propde uma “cura pelos semelhantes”, a isopatia oferece a “cura pelos
iguais”. Homeopatas muitas vezes se valem de estratégias isopaticas nos es-
tudos que elaboram para tentar demonstrar a eficacia de sua pratica, e evitam
chamar a atencéao para a diferenca entre o que fazem e o que preconizam. A
palavra “isopatia” significa “igual a doencga”.

Placebo: uma substancia ou procedimento inerte que imita a aparéncia (e, se
for o caso, o cheiro, sabor, gestual, etc.) do tratamento que se pretende tes-
tar. E um controle importante para evitar que os resultados sejam confundidos
pelo efeito placebo, a melhora - tanto subjetiva quanto fisiolégica - trazida
pelo condicionamento psicolégico e pelas expectativas dos pacientes e até
dos médicos.

Potencializacao: processo pelo qual o medicamento homeopatico ou isopati-
co supostamente ganha suas propriedades curativas. Ele € composto por duas
etapas, executadas de forma alternada, a diluicdo, em que o principio ativo vai
desaparecendo paulatinamente em proporcdes cada vez maiores de soluto,
e sucussao, em que as sucessivas diluicées sao vigorosamente agitadas. Ha
relatos de que o criador da homeopatia, Samuel Hahnemann, usava a capa de
couro de sua Biblia como almofada para bater os frascos de suas solugdes.
Hoje, hd maquinas que fazem esse servico.
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Randomizacao: do inglés random, aleatério. Em testes clinicos, o processo de
separar, de forma aleatdria, os participantes entre o grupo de tratamento e os
grupos de controle. A randomizacao é necessaria para garantir que os grupos
sejam 0os mais homogéneos possiveis, de modo que qualquer resultado obtido
nao possa ser atribuido as caracteristicas especificas de algum dos grupos -
por exemplo, ndo faz sentido testar um profilatico para cancer de pulmao em
dois grupos, sendo um de atletas saudaveis e outro, de fumantes sedentarios.
Qualquer diferenca observada entre as taxas de cancer serd muito melhor ex-
plicada pela composicao dos grupos do que pela eficacia do medicamento.

Rebote: em farmacologia, o chamado “efeito rebote” acontece quando um
paciente apresenta piora ou ressurgimento de sintomas, até entdo bem con-
trolados, quando a medicacao é interrompida ou tem sua dose reduzida. O
fenémeno é observado em varios medicamentos para insénia, ansiedade ou
depressao. Alguns homeopatas tentam apelar para o efeito rebote como uma
possivel explicagdo para como a auséncia de principio ativo pode gerar efei-
tos fisiolégicos no paciente. O argumento falha, é claro, porque o efeito rebote
pressupde a presenca anterior de uma substancia ativa.

RCT: sigla em inglés da expressao randomized, controlled clinical trial, ou
“ensaio clinico controlado e randomizado”. Representa o mais alto padrao de
qualidade em pesquisa clinica. Nesse desenho experimental, voluntarios sao
distribuidos aleatoriamente entre grupos de tratamento e controle, e os re-
sultados dos grupos sao comparados para se avaliar a eficacia do tratamento
testado. Os melhores RCTs s&o os duplos-cegos e com controle placebo.

Sucussao: parte do processo de “potencializacédo” homeopatica ou isopatica,
em que as sucessivas diluicdes do principio ativo sdo vigorosamente agitadas.
Ha relatos de que o criador da homeopatia, Samuel Hahnemann, usava a capa
de couro de sua Biblia pessoal como almofada para bater os frascos de suas
solucdes. Hoje, hd maquinas que fazem esse servico.

Carlos Orsi, editor-chefe da Revista Questio de Ciéncia
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